Plan vychovy a péce pro deti od 1 roku

Identifikani udaje détskeé skupiny

Nazev : Détska skupina Pilné vcelky zs.

Adresa: Bachova 1567/5, Praha 4,

Provozovna : PoSepného nam . 2022/2, Praha 4,

Telefon:

Web: skolkapilnevcelky.cz

Typ zafizeni: s denni péci

Kapacita: 12 déti

Provozni : pondéli az patek, 7:30 — 16:30

Den zapoceti poskytovani sluzeb péce o déti v détské skupiné : 1.9.2024

*Détska skupina Pilné vcCelky je dle zakona 247/2014 Sb. Od 1 az 5 let. Jeden lektor se vénuje maximalné 6
détem.

*Mensi mnozstvi déti umozfiuje chivam individualni pFistup k détem a prostor ke vnimani jejich potreb, stejné
tak nabizi prostor pro vétsi miru komunikace s rodici.

*Vyukové aktivity probihaji v tématickych celcich, kazdy celek je zpracovan formou tydenniho &i ¢trnactidenniho
projektu. PFi praci s détmi vyuzivame princip multisenzorialniho pfistupu (vice smysl() a podporujeme
samostatnou, spontanni aktivitu déti (s vyuzitim prvkd z Montessori pedagogiky).

*Pfi kazdodenni praci s détmi respektujeme jejich potfebu jasného fadu dne a tydne (ranni pfivitaci krouzek,
pohybové aktivity, dopoledni zpivani,vytvarné ¢innosti...). Vyukové &innosti se stfidaji se spontanni hrou a
pohybovymi a kreativnimi ¢innostmi.

Jak uéime

Vzdélavaci plan

Vzdélavaci plan nasi skolky vychazi z ramcového vzdélavaciho programu pro pfedskolni vzdélavani, ktery vymezuje
hlavni poZadavky, podminky a pravidla pro vzdélavani déti pfedSkolniho véku.

Metody prace
sindividualni prace s ditétem s ohledem na jeho potieby a moznosti
*kazdodenni spole¢né aktivity vSech déti, pfi kterych se uci spolupraci a vzajemnému respektu

suCeni zalozené na pfimych zazitcich ditéte, podpora détské aktivity, zvidavosti a radosti z objevovani a
experimentovani

«déti maji dostatek ¢asu i prostoru pro spontanni hru, aby ji mohly dokonc¢it nebo v ni pozdéji pokraovat
ssituacni u€eni (vytvareni a vyuzivani situaci, které jsou ditéti znamé, pochopeni smyslu ¢innosti)

sspontanni socialni u€eni (pfirozena napodoba, vzory chovani)

suplatfiujeme pedagogicky styl s nabidkou — pocita s aktivni spoluti€asti a samostatnym rozhodovanim ditéte

sintegrované bloky vyuky — projektové a tématické uceni



suCeni jako dobrodruzstvi, u€eni je zabava a legrace, u€eni nas bavi

soteviené dvere — spoluprace s rodinou, spole¢né zazitky a prozivani

Rocni vzdélavaci plan aneb Co uz vime a co se letos nauCime
*Détsky svét je pestry a barevny a stejné tak pestra a barevna budou nase spole€na setkani s détmi.

*Nasim celoroénim projektem pro $kolni rok 2024/2025 jsou VECERNICCI a priivodcem nam na cesté bude
vCelka Magdalenka (Madla).

*Kazdy mésic nas bude vcelka Madla seznamovat se svymi oblibenymi ve€ernicky a déti budou véelce ukazovat
co vSe umi a kazdy mésic se naucili nového.

*UcCeni u nas probiha hravou formou v tydennich nebo dvoutydennich tematickych blocich, ke kazdému tématu
se vzdy u€ime jednu basnicku a pisnicku, kterou si déti davaji do svych zpévnickia — Zpévnicek mych
oblibenych pisnicek.

*Basnicky, které se déti ve Skolce uci, najdete napsané na Skolkové nasténce a jsou pravidelné doplfiovany na
nase weboveé stranky.

*Kazdou rozumovou vychovu samoziejmé doprovazi smysly. Pfi vyuce se snazime vnimat vSemi smysly a
pomoci smyslu i rozliSovat (sluchem — zvuky, tony, ticho x zvuk, hluk, potichu x nahlas, zrakem tvary a jiné
specifické znaky, dale rozliSovat chuté, viiné, rizné hmatové podnéty)

Pedagog je privodce ditéte na jeho cesté za poznanim...

Tématicke celky

*Tato témata jsou vzdy tydenni az Etrnactidenni, kazdé téma je doprovazeno novou basnic¢kou a pisnickou, je jiz
obrazek si déti vlozi do svych zpévnicku.

*Na naSich webovych strankach budete mit vzdy napsano o ¢em si povidame a jakou basni¢ku a pisniCku se
zrovna ucime. MuUzete si i doma se svymi détmi povidat o tom, co se ve Skolce uci, opakovat si spolu basnicky a
sklouznout se spolu s nami po duze do barevného svéta fantazie.

*Radi s détmi oslavujeme jejich narozeniny, svatky, nebo jiné dulezité udalosti.Snazime se, aby si dité svij
slavnostni den uzilo, aby se citilo vyjimeéné a aby se téSilo na kazdou dalSi oslavu. Na oslavence ¢eka
slavnostné prostfeny stolecek, kralovské kresilko, pisni¢ka a blahopfani vSech.

Tematické projekty

*Projekt nase kamaradka véelka — zaméfime se na pfirozenou a postupnou adaptaci do kolektivu déti ve
Skolce, seznamovani se s détmi s prostifedim nasi Skolky a okoli.

*Projekt Véeli svatky — vysvétluje vyznamy konkrétnich svatkl a tradice — vychovné vzdélavaci ¢innosti ( vitani
jara, velikonoce, Den matek, narozeniny vceli¢ek, mikulasska nadilka, Vanoce, €arodéjnice, Masopust)

*Projekt VEelky poznavaji barvicky — kazdy mésic jsou vénovany dva dny urcité barvé (zeleny Ctvrtek, zluté
utery ...)

Tematicky kalendar

*DalSi probirané oblasti byvaji vétSinou v souladu s ro€nim obdobim a jsou ¢lenény do konkrétnich témat, ktera
jsou malym détem bliz$i a pod nimiz si dokazou néco znamého predstavit ( zafi — fijen — brambory, houby,
podzim, draci...).

*Na naSich webovych strankach a na nasténce ve skolce budete mit vzdy vypsana konkrétni témata pro dany
mésic.

*Pfi hie a u€eni vychazime z realnych véci a situaci, které dité zna a setkava se s nimi!



Pohyb
Kazdé rano zac¢iname program v nasi télocvicné. Déti Ceka pulhodinka aktivniho pohybu.

V pribéhu celého roku se zaméfujeme na zakladni pohybovou pripravu, mi¢ové hry, poznavame sportovni odvétvi,
atletiku, gymnastiku a joga.

Déti jsou kazdy den venku. K dispozici je jim trampolina, houpacky, klouzacka, piskovisté, motorky, odrazedla.
Program ¢innosti je pfizplsobovan pocasi a kvalité ovzdusi.

scviceni formou her s doprovodem basnicek a pisni¢ek

ecvi€eni na balonech

*nacvik motoriky s vyuzitim riiznych cvi¢ebnich pomucek (zinénky, mice, prolézaci tunel, draha na nacvik
rovnovahy, pomucky ke stimulaci plosky nohy, obruce, Svihadla...)

*podpora zlepSovani télesné zdatnosti, spravného drzeni tél

edechova a relaxacni cvi€eni, joga

Pobyt venku

Pravidelné pracujeme na zahradé&, sazime kytiCky, poznavame jak kvétiny rostou, hrabeme listi, sbirame SiSky. V
blizkosti je Kr¢sky lesopark kam s détmi chodime za poznanim.

Jak cvicime nase rucicky aneb Nacvik jemné motoriky
*Kazdy den s détmi néco vyrabime. Malujeme, kreslime, modelujeme, stfihame, lepime.
*Trénujeme spravny uchop, k dispozici mame i specialni pomucky, které spravny tchop podporuji.
+Cinnosti volime pfiméfené ke schopnostem déti, pfi praci je motivujeme, aby udélaly co nejvice samy, ale s tim,
co jesté nedokazou, jim radi pomUzeme.
*Snazime se do kazdodennich aktivit za¢lenit montessori pomucky z nasi montessori pracovny a maji moznost
pouzivat i pracovnu na Smyslohratky.

Nacvik sebeobsluhy
*Do na$i détské skupiny mohou chodit i déti s plenkami.

*Po domluvé s rodici déti pravidelné vysazujeme na nocnicek nebo na zachod, déti se u¢i umyvat a utirat si
ruce, pomahaji pfi uklidu tfidicky (utirani stolu po svacince a po malovani, uklizeni hracek...)

*Kazda hracka ma své misto, u¢ime se ho podle obrazkd a piktogramu najit a po skonéeni hry uklizime hracky
tam, kam patfi.

*Pfed svacinkou a pfed obédem uklizime vSechny hracky a zpivame si k tomu ,uklizeci“ pisni¢ku.

*Snazime se, aby se déti ucily jist samostatné 1ziCkou nebo vidlickou, v pfipadé potfeby ditéti s jidlem
pomUzeme, nebo ho nakrmime. Déti si zvykaiji na jidlo v kolektivu — uci se sedét pfi jidle na misté a nebéhat,
napodoba ostatnich mlze vést déti i k vyzkouseni jidel, ktera doma odmitaji. Déti do jidla nenutime. Pfed jidlem
si dité pfinese svoje prostirani, po jidle ho opét uklidi na své misto.

*Velky dliraz klademe na pravidelny pitny rezim.

Red aneb Jak se spolu domluvime?

R&di si s vami sedneme a zjistime, jaka slova dité pouziva a jak se dokaze domluvit.

*Nasim cilem je samozfejmé podpora mluvniho projevu, kolektiv déti je pro kazdé ditko velkou motivaci domluvit
se.



*Formou hry provadime i zakladni logopedicka cvi€eni (procviovani motoriky ust, jazyka, obli¢eje, dechova
cviceni...)

*V pfipadé problému maji ucitelky i rodi¢e mozZnost konzultace s logopedkou spolupracujici s nasi détskou
skupinou.

Hudba a zpivani

*Hudba a zpivani je pro déti v kazdém véku velmi oblibené, dulezité a podnétné. My zpivame velmi ¢asto a radi.
Pisni¢kami a basni¢kami doprovazime vétSinou kazdé cviceni a u€eni a kazdy den pfed svacinkou mame ¢as
vyhrazeny na zpivani a hrani na Orffovy nastroje nebo na jednoduché nastroje, které si déti samy vyrobi.

*Kazdy tyden se déti u¢i novou pisnic¢ku, kterou dostanou nakreslenou a vlozi si ji do svého zpévnicku. Pfi
zpivani si mohou vybirat pisniCky dle pfani, zpévnic¢ek umoznuje vybirat pisnicky i détem, které zatim
nedokazou nazev pisnicky Fici.

Ritualy
*Pfi vyuce malych déti hraji ritualy velmi podstatnou roli. Davaji ditéti pocit bezpeli a opakovani ¢innosti mu
umoziuje orientaci v tom, co ho ¢eka.
*Nas denni i tydenni rezim respektuje potfebu opakovani se.
*Dynamické pohyboveé Cinnosti se vzdy stfidaji s Cinnostmi klidn&jSimi.

*Orientaci v Case a ve skupiné déti umoznuje kazdodenni ranni krouzek, ktery ma také svou stale se opakuijici
strukturu (nejprve se pfivitame, pak si zazpivame, kdo je ten den ve Skolce, povime si jaky je den v tydnu a
mésic, jaké je pocasi, co nas dnes ¢eka a nau¢ime se novou basnicku a pisnicku).

Jak se k sobé chovame?

*Snazime se byt détem vzorem spravného chovani. V pfistupu k détem vychazime z konceptu Respektovat a
byt respektovan. Pochvala a pozitivni motivace je u€inngjsi nez trest.

*Na zacatku roku si spole¢né s nimi domluvime ,pravidla hry“, pravidla mame formou obrazku aby byla pro
vSechny déti srozumitelna.

*Nasim zakladnim pravidlem je, Ze jsme vSichni kamaradi.

*Kamaradi se maiji radi a neublizuji si.

*Kamaradi si pomahaji.

*Kdyz chce$ po nékom hracku, musi$ se ho zeptat, jestli ti ji pdjci.

*Pokud ti hracku zrovna ted pujc€it nechce, domluvime se spole¢né, kdy si s ni bude$§ moci hrat i ty.
*Kazda hracka ma své misto. AZ si dohrajeme, uklidime hracky na sva mista.

*Umime poprosit, podékovat a usmat se.

Jidlo, stravovani a pitny rezim

*Podporujeme zdravotni zivotni styl. Kazdy den maiji déti dopoledne i odpoledne ke svaciné nakrajené ovoce
nebo zeleninu.

*Stravu nam dovazi spole€nost Bionela, ktera ma povoleni pro pfipravu a rozvoz stravy pro skolky od
Hygienické stanice hl.m. Prahy — Odbor hygieny déti a mladeze.

*Celodenni strava se sklada ze tfi jidel. Dopoledni v 9:30 a odpoledni svacina v 14:45 + poledni obéd v 11:30 .
*Obédy a svaciny déti ji v jideIné a u€ime je pfipravit si a nasledné uklidit po sobé své misto.

Do jidla déti nenutime, snazime se, aby alespon jidlo zkusily ochutnat. Respektujeme jejich zvyky z domova
(napf. nékdo ji pouze samotné téstoviny, nékdo neji maso...)



*Velky duraz je kladen na pitny rezim. Piti maji déti v lahvickach, pokud budete potfebovat, zajistime piti ditéte
my. Pitny rezim je zajistén v prabéhu celého dne gista voda nebo ¢aj.

Spanek a odpocinek po obédé

*Déti se po obédé pripravuji na spanek. Kazdé dité ma svoji oznacenou postylku znackou i svoji fotografii s
loznim pradlem. U€ime déti, aby si sami pfipravily postylku.

*Nejdfive pfeCteme détem pohadku, nasleduje pohadka reprodukovana. Déti, které nemohou usnout nebo
nejsou zvyklé spat, odvede ucitelka do druhé mistnosti, aby nerusily spici déti.

*Déti spi dle potieby.

Co s sebou do skolky

*Backurky, nahradni oblec¢eni, pleny (pokud dité nosi). Prosime vsSe fadné podepsat!!!

+2x mala fotografie ( na oznaceni mista v Satni¢ce a postylky + 1x fotografie 9x13 cm (na zpévnic¢ek — nemusi
byt portrét)

*Véci v $atné ukladame do oznacenych poli¢ek. Boty ukladame do lavice, kde ma kazdé dité svoji znacku.

*Kazdodennim rannim ritualem by mélo byt, Ze si pfi pfichodu do $kolky dité za pomoci rodi¢l povési svou
fotografii na nasténku a pfi odchodu domu ji zase uklidi.

*Kazdy den se od chlivy dozvite, co dité délalo, jakou mélo naladu, co ho bavilo a co ne. Déti kazdy den rady
vodi rodiCe do tfidy, aby jim ukazaly, co vyrobily a s €im si hraly.

Adaptace

Adaptace je u nas s kazdym ditétem individuélni. Prvni adaptace vZdy probiha 20 min a kazda dalSi se prodluZuje dle
potfeby ditéte a dle posledni navstévy.

Vypracoval/a: Martina Striteska Datum: 1.9.2024
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